IIpunoxenue N2 9

k CanlluH 2.3/2.4.3590-20
Tabsuia 1
Macca nopumii 111 1eTeil B 3aBUCHMOCTH OT BO3pacTa (B rpaMmMax)
barono Macca nopuuii
ot 1 roma no 3-7 et 7-11 ser 12 net n
3 ner cTapuie

Kama, wiu oBOIIHOE, WM SUYHOE, WU
TBOPOXKHOE, WJIH  MSCHOE  OJIof0
(mormyckaercss KOMOMHAIMS Pa3HBIX OJTIO[T
3aBTpaKa, MPH HTOM BBIXOJ KaXKIIOTO 130-150 150-200 150-200 200-250
Omoa MOXKET ObIThb YMEHBILIEH MpH
YCIIOBUH COOMIOIEHUsT OOIIel Macchl
0JIr0T 3aBTpaKa)
3akycka (xomomHoe Omromo)  (cauar, 30-40 50-60 60-100 100-150
OBOIIIH U T.II.)
[TepBoe Oro10 150-180 180-200 200-250 250-300
Bropoe 6mono (MsicHoe, ppiOHOE, OrOI0 50-60 20-80 90-120 100-120
13 Msica TITUIIBI)
lapuup 110-120 130-150 150-200 180-230
Tperbe Om0m0 (KOMIOT, KHUCENb, Yaid,
HalmUTOK  KO(EHHBIN, KaKao-HAIMTOK, 150-180 180-200 180-200 180-200
HAMUTOK U3 IIUIOBHUKA, COK)
OpyKTHI 95 100 100 100




